PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW
SZKLARSKIEJ POREBY

NA LATA 2018 - 2023



Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (DzU poz 458) ustanowiono Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego, okreslajacy strategie dziatan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do
$Swiadczen opieki zdrowotnej.

Majac, na uwadze fakt, ze do zadan wtasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspdlnoty-w tym, w szczegdlnosci sprawy ochrony zdrowia, gminy zobowigzane
sq do tworzenia Gminnych Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego. Aktualnie
obowigzujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Szklarskiej Poreby na
lata 2012-2017 przyjety Uchwata Nr XXII/223/2012 Rady Miejskiej w Szklarskiej Porebie
z dnia 29 marca 2012 roku utracit moc. Stad tez Zespét ds. monitoringu i aktualizacji
przyjetych w gminie programdéw wsparcia powotany Zarzadzeniem Burmistrza nr
0050.686.2017 z dnia 15 maja 2017 r zwany dalej Zespotem w sktadzie:

1. Elzbieta Pawtowska —Dyrektor MOPS, Przewodniczgaca Zespotu,

Marlena Stach - Lewandowska- pracownik MOPS-Sekretarz Zespotu,
Justyna Mazurkiewicz- pracownik MOPS-Cztonek Zespotu,

Irena Puch- pracownik MOPS-Cztonek Zespotu,

Justyna Kozik-Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1-Cztonek Zespotu,

Tomasz Frac-Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5-Cztonek Zespotu,

N ok w N

Beata Szehidewicz- Dyrektor Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych i Mistrzostwa

Sportowego w Szklarskiej Porebie-Cztonek Zespotu,

®

Maria Misztal —Dyrektor Przedszkola Samorzadowego Nr 2-Cztonek Zespotu,
Agnieszka Swoboda-Cztonek MKRPA,

10.  Agnieszka Gwozdz-inspektor ds. kadr i o$wiaty, cztonek Zespotu

11. Jagoda Misiura-pracownik MOPS- Cztonek Zespotu
przystapit do opracowania kolejnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Szklarskiej
Poreby. Program ten zaplanowano do realizacji w latach 2018-2022.

W czasie prac Zespot opierat sie na zadaniach wytyczonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (DzU 2017 poz 458) dla
jednostek samorzadu terytorialnego. Ustawodawca wyznaczyt w nim jako cel gtéwny:
~Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb” oraz cel szczegdétowy: ,Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

uczniom, rodzicom i nauczycielom”.

Zespdt podejmujac prace nad priorytetami lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego musiat wzig¢ pod uwage poza podwalinami dziatan zawartymi w



narodowym programie wiele aspektow z zakresu ochrony zdrowia psychicznego z
perspektywy gminy.

Z jednej strony byta to swiadomos¢, iz zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka a ochrona osdb z zaburzeniami psychicznym nalezy do
podstawowych zadan panstwa, z drugiej zas byta to swiadomos¢é ograniczen zwigzanych z
zakresem zadan statutowych jednostek organizacyjnych samorzadu terytorialnego (poza
jednostkami zajmujgcymi sie stricte ochrong zdrowia) niedajacych zbyt wiele mozliwosci
podejmowania dziatan w kierunku leczenia zaburzen psychicznych, na terenie Szklarskiej
Poreby.

Jedynie realizacja przez MOPS ustug opiekunczych dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi, jako zadanie zlecone przez administracje rzadowg jest namiastkg
samorzgadowej ,instutucjonalnej” pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Rola MOPS-u czy jednostek edukacyjno-wychowawczych ogranicza sie gtownie do
dziatalnosci  profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w zakresie =zaburzen
psychicznych obejmujacej réwniez promowanie tolerancji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi funkcjonujacych juz w lokalnej spotecznosci. Najbardziej istotnym
wyzwaniem jest budowanie w spoteczenstwie wiasciwych postaw wobec oséb z
problemami psychicznymi.

W Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego podkresla sie, iz
ograniczone mozliwosci samorzadu nie mogg by¢ usprawiedliwieniem biernosci lokalnych
wtadz wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Statystyki pokazujg, wzrost liczby
ludnosci kraju borykajacej sie z zaburzeniami psychicznymi réznego typu. Ich rozpietosc
jest duza; poczgwszy od zaburzen nastroju, w tym agorafobii, fobii spotecznych,
napaddéw paniki, poprzez zaburzenia nastroju, do ktdérych zalicza sie depresje i manie
oraz zaburzenia impulsywne tj. ADHD i zaburzenia opozycyjno-buntownicze, a konczac
na zaburzeniach psychicznych zwigzanych z wuzywaniem substancji zmieniajacych
Swiadomos$¢. Te ostatnie stanowig, wg. danych pozyskanych z Raportu z badan
~Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” najwiekszy, bo az 12,8 % odsetek wszystkich uzaleznien. Biorgc pod uwage
fakt, ze az 11,9 % to zaburzenia bedace nastepstwem naduzywania alkoholu celowym
jest skoordynowanie priorytetdw programu z zatozeniami uchwalanego rokrocznie
Miejskiego Programu Profilaktyki, Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii w

Szklarskiej Porebie.

Zasoby instytucjonalne Szklarskiej Poreby zaangazowane w realizacje

Programu Ochrony zdrowia Psychicznego:



a. zabezpieczenie Swiadczen zdrowotnych w obszarze opieki

psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w Szklarskiej Porebie

Swiadczenia zdrowotne z zakresu terapii niestacjonarnej na podstawie rokrocznie
zawieranej umowy realizowane sg przez podmiot prywatny: Osrodek Terapii Uzaleznien i
Wspbtuzaleznien ,Radzimowice” Sp z o0.0. Zakres $wiadczen medycznych obejmuje
porady diagnostyczne lekarskie; porady terapeutyczne oraz sesje terapii indywidualnej

prowadzone przez specjalistow terapii uzaleznien.

b. instytucje pomocy spotecznej dziatajace na terenie Szklarskiej Poreby

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
w ramach Osrodka Pomocy realizujg swoje zadania

v placéwki wsparcia dziennego- Swietlica ,Plus” i Swietlica Cegietka

v' Klub Integracji Spotecznej,
ponadto

v realizowane sg specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zburzeniami
psychicznymi

v powadzone jest poradnictwo specjalistyczne w ramach Punktu Konsultacyjnego

2. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie
Caritas

3. Sudecki Dom Seniora ,Stoneczna Polana”-podmiot prywatny

c. instytucje oswiaty i wychowania dziatajace na terenie Szklarskiej Poreby

Samorzadowy Integracyjny Ztobek ,Magiczny Swiat Maluchéw”
Przedszkole Samorzadowe nr 2

Niepubliczny Punkt Przedszkolny Balonik-podmiot prywatny
Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki

Szkota Podstawowa nr 5 im. Wlastimila Hofmana

o vk wN =

ZespoOt Szkdt Ogdlnoksztatcacych i Mistrzostwa Sportowego im. J. L.
Sztaudyngera
Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy



d. organizacje pozarzadowe dziatajace w zakresie pomocy osobom z chorobami

i zaburzeniami psychicznymi, na rzecz osdb z problemami uzaleznien

1. Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Swiatetko”,
2. Grupa wsparcia Anonimowych Alkoholikow
3. Kluby Abstynenta

e. organizacje i instytucje wspierajace dziatania i dziatajace na rzecz senioréw

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku

2. Zwigzek Emerytéw i Rencistow i Inwalidéw

3. Zwigzek Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych

4. Polski Komitet Pomocy Spotecznej

5. Stowarzyszenie Senior +60,

Majac powyzsze na wzgledzie, Zespdt przygotowat ankiete skierowang do

ekspertow realizujacych zadania w obszarze os$wiaty, pomocy i zabezpieczenia
spotecznego. W wyniku badania Zespdt zamierzat okresli¢c rodzaj i skale zaburzen

psychicznych obserwowanych w biezgcej pracy ekspertow, zbadac¢ wiedze spotecznosci na
temat kwestii zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi, by na tej podstawie planowacd
i budowac cele, zadania oraz wskazniki programu dla Szklarskiej Poreby.

Na zaproszenie do badania odpowiedziato 51 pracownikéw oswiaty, jednostek
samorzadu terytorialnego i jednostek organizacyjnych samorzadu terytorialnego, w tym
35 kobiet oraz 16 mezczyzn.

Na podstawie zebranych odpowiedzi stwierdzi¢ nalezy, ze specjaliSci w swojej
codziennej pracy spotykajg sie z osobami z zaburzeniami psychicznymi, z tego ponad
19% badanych potwierdza, ze kontakt ten jest czesty.

Ankietowani najczesciej wskazujq, iz kontaktujg sie z osobami z zaburzeniami

impulsywnymi, nastroju i nerwicowymi, co przedstawiono w ponizszej
tabeli 1.
Tabela 1.
N=122

NAJCZESCIE] SPOTYKANE RODZAJE ZABURZEN W PRACY ZAWODOWEJ]

RESPONDENTOW
KOBIETY | MEZCZYZNI | OGOLEM

Zaburzenia nerwicowe 13 7 20
Zaburzenia nastroju 14 9 23
Zaburzenia impulsywne 28 13 41




Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji 11 7 18

Zaburzenia zwigzane z wiekiem podesziym 4 2 6

Proby samobdjcze i samobdjstwa 9 5 14

Zrodto: badanie wrasne

26 respondentéw uznato jednoczesnie, iz najczesciej z problemami natury
psychicznej borykaja sie dzieci w wieku od 0-14 lat . 22 osoby zaznaczyty, ze problemy te
zauwaza u 0sOb miedzy 14-18 rokiem zycia. Zdaniem 20 badanych zaburzenia oraz
choroby psychiczne wystepujg najczesciej wsréd osdb miedzy 18-29 rokiem Zzycia.

Powyzsze dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2.
N=95
GRUPY WIEKOWE KTORYCH DOTYCZA ZABURZENIA PSYCHICZNE W OPINII
BADANYCH
KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
0-14 17 9 26
14-18 17 5 22
18-29 14 6 20
30-39 3 3 6
40-49 6 3 9
50-64 6 3 9
65-100 2 1 3

Zrodto: badania wiasne

Odpowiadajac na pytanie o okres zycia, w ktéorym nalezatoby podja¢ dziatania
profilaktyczne, specjalisci ze Szklarskiej Poreby sg zdania, iz powinno mie¢ to miejsce juz
w wieku przedszkolnym (uznato tak 17 ankietowanych) i by¢ kontynuowane na poziomie
szkoty podstawowej (uznato tak 27 ankietowanych). Takie podejscie wyraznie wskazuje
na konieczno$¢ wprowadzenia wczesnej profilaktyki, co umozliwi minimalizacje dziatan
profilaktyki wtornej i dziatan interwencyjnych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

Wczesna profilaktyka powinna korelowa¢ z wiekszym niz obecnie poziomem
wiedzy mieszkancow na temat zaburzen psychicznych oraz na temat spotecznego
funkcjonowania 0so6b z zaburzeniami psychicznymi. Powinna tez by¢ tez rozwijana
rownoczes$nie z pracg nad wzrostem poziomu wiedzy u specjalistow, ktorzy dziatania
profilaktyczne podejmowali bedg na terenie gminy w ramach obowigzkéw stuzbowych lub
innej pracy zawodowej.

Aktualnie, niemal 63% badanych (32 osoby) uznato, ze dostep spoteczenstwa do
tej wiedzy jest niewystarczajacy. Jedynie okoto 31% respondentow (16 osdb) uznato, ze

dostep do tej wiedzy jest zadowalajacy. Zestawienie wynikow obrazuje tabela 3.



Tabela 3.
N=51

POZIOM DOSTEPU SPOLECZNENSTWA DO WIEDZY NA TEMAT ZDROWIA
PSYCHICZNEGO W OPIENII BADANYCH

KOBIETY MEZCZYZNI | OGOLEM
Zdecydowanie wystarczajacy 1 1 2
Raczej wystarczajacy 10 4 14
Raczej niewystarczajqcy 15 6 21
Zdecydowanie niewystarczajqcy 5 11
Nie wiem/nie mam zdania 0 3

Zrodto: badanie wrasne

Waznym, w kontekscie formutowania kolejnego juz Programu ochrony zdrowia
psychicznego, byt temat kontynuacji niektérych z kierunkow dziatan, realizowanych w
latach ubiegtych. I tak najwiecej badanych (w zagadnieniu wielokrotnego wyboru) uznato,
ze nalezy skoncentrowac sie w dalszym ciggu na dziataniach zwigzanych z profilaktykg
zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych - ponad 36%
(32 osoby) oraz na dziataniach w obszarze profilaktyki samobodjstw i zachowan
suicydalnych a takze zaburzen depresyjnych - niemal 33% (29 oséb). Do tych obszaréw
oddziatywania bedzie sie zatem odnosito cze$¢ dziatan priorytetowych Programu.

Pozostate dziatania priorytetowe beda odnosity sie do poszczegdlnych grup
wiekowych: dzieci i mtodziez, osoby w wieku produkcyjnym i osoby w wieku senioralnym,
a dziatania w nich okreslone, wyznaczone zostaty na podstawie obszaréw, wskazanych
przez ankietowanych, wytonionych na podstawie pytania wielokrotnego wyboru.

Zadania uznane za najistotniejsze przedstawia tabela 4.

Tabela 4.
N=51

ZADANIA WSKAZYWANE ZA NAJISTOTNIEJSZE W OPINII BADANYCH

Zapewnienie edukacji przedszkolnej dla dzieci oraz zachecenie 28 10 38
rodzicow do traktowanie domu jako miejsca uczenia sie poprze
zabawe, czytanie dzieciom oraz wspoélne rodzinne positki oraz
rozmowy

Prowadzenie ogdlnych oraz profilowanych programéw promogji 25 10 35
zdrowia psychicznego w szkotach, obejmujacych wczesne
wykrywanie  problemédw emocjonalnych oraz zachowan
agresywnych

Propagowanie idei uczenia sie przez cate zycie: poprawienie 18 6 24
czytania liczenia oraz podstawowych umiejetnosci tych, ktérzy
najbardziej tego potrzebujg oraz sq wykluczeni

Tworzenie zachet dla pracodawcow do zmniejszenia stresu 19 7 26
psychospotecznego oraz zwigzanego z pracg, wzmachianie
zdolnosci pracownikow do radzenia sobie ze stresem oraz
wprowadzanie prostych programoéow promujacych w miejscu

KOBIETY | MEZCZYZNI | OGOLEM




pracy kulture sprzyjajaca dobrostanowi pracownikow i ich rodzin

Zachecanie do optymalizacji organizacji oraz godzin pracy, aby
pracownicy mogli zy¢ w rownowadze pomiedzy pracg a zyciem
prywatnym

23

31

Promowanie zdrowych spotecznosci i sprzyjajacych zdrowiu
miejsc do zycia - promowanie zdrowego odzywiania sie oraz
aktywnosci fizycznej dla wszystkich grup wiekowych, a takze
zapewnienie bezpiecznych miejsc zabaw dla dzieci

20

28

Promowanie tworzenia i ochrony stuzacych zdrowiu miejsc na
Swiezym powietrzu oraz czestego obcowania z naturg

19

27

Zapewnienie osobom w starszym wieku $rodowiska zycia, ktore
jest okreslane przez nich samych jako bezpieczne oraz wygodne,
ktére umozliwia im uczestnictwo w zyciu spotecznosci, mobilnos¢
oraz autonomie

11

16

Zrédto: badanie wlasne

Majac na uwadze wnioski ptyngce z ankiet, oparte na wskazaniach ankietowanych

Zespot opracowat piec priorytetowych kierunkéw oddziatywan w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego dla mieszkancéw Szklarskiej Poreby, wpisujac w nie konkretne zadania i

wskazujgc realizatorow tych zadan oraz przewidywane wskazniki do ich realizacji.




PRIORYTETOWE KIERUNKI ODDZIALYWAN W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W SZKARSKIEJ POREBIE

PRIORYTETY

ZADANIA WYNIKAJACE
Z PRIORYTETOW

REALIZATORZY ZADAN

PRZEWIDYWANE
WSKAZNIKI
REALIZACJI ZADAN

Ja

e

ZAKLOCENIEM CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH WSROD

DZIECI I MLODZIEZY

ya

P

PRZECIWDZIALANIE ZABURZENIOM ZWIAZANYM Z

. realizacja programdéw edukacyjnych i profilaktycznych

(profilaktyka przez zabawe i organizacje czasu) w
placéwkach przedszkolnych, szkolnych, wsparcia
dziennego oraz placowkach opiekunczo-
wychowawczych,

. podejmowanie dziatan informacyjnych o mozliwych

dostepnych formach pomocy finansowej i ustugowej dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

. realizacja programéw edukacyjnych i profilaktycznych

w czasie wolnym od zajac przedszkolnych i szkolnych

wszystkie placéwki szkolne,
placéwki przedszkolne,

placéwki wsparcia dziennego,
placéwki opiekunczo wychowawcze
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
organizacje pozarzadowe

liczba zrealizowanych
programéw

liczba godzin programowych
liczba rozpowszechnionych
materiatéwo informacyjnych
(ulotki, informatory)

kwota dofinansowania realizacji
programéw przez realizatordw

podejmowanie dziatan edukacyjne i modelowanie
zachowan ze strony specjalistow

edukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem,
sytuacjami trudnymi i kryzysowymi, a takze
promowanie zdrowego stylu wsrdd dzieci i mtodziezy

pedagodzy i wychowawcy szkolni,
przedszkolni i placéwek
opiekunczo-wychowawczych
wychowawcy placéwek wsparcia
dziennego

pracownicy socjalni

asystent rodziny

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

liczba porad indywidualnych
liczba godzin spotkan
indywidualnych

liczba edukacyjnych spotkan
grupowych

liczba oséb objetych
indywidualng pracq socjalng w
tym zakresie

liczba osdb korzystajacych ze
wsparcia asystenta rodziny w
tym zakresie

edukacja i profilaktyka poprzez prace socjalng w
stosunku do rodzin z dzie¢mi i rodzicow dzieci
uczeszczajacych do placéwek wsparcia dziennego

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, w tym pracownicy
socjalni, wychowawcy,

Klub Integracji Spotecznej
(instruktor reintegracji zawodowej i
spotecznej)

liczba rodzin z dzieémi objetych
pracq socjalng w tym zakresie
liczba rodzicow/opiekundw dzieci
uczeszczajacych do placowek
wsparcia dziennego, objetych
praca socjalng w tym zakresie




I1

RZECIWDZIALANIE ZABURZENIOM ZWIAZANYM Z ZAKLOCENIEM

ya

7

CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH OSOB W WIEKU PRODUKCYJNYM

liczba oséb w wieku

1. edukacja mieszkancow i profilaktyka poprzez prace Miejski Osrodek Pomocy produkcyjnym, objetych pracg
socjalng Spotecznej (pracownicy socjalni, socjalng w tym zakresie
2. doradztwo zawodowe i spoteczne ukierunkowane na asystent rodziny liczba os6b w wieku
profilaktyke ochrone zdrowia psychicznego Klub Integracji Spotecznej produkcyjnym, objetych asysta
pracownikow (instruktor reintegracji rodzinng
3. dziatania informacyjne o mozliwych dostepnych zawodowej i spotecznej) liczba oséb korzystajacych z
formach pomocy finansowej i ustugowej dla oséb z doradztwa zawodowego i
zaburzeniami psychicznymi w wieku produkcyjnym spotecznego
liczba informatoréw/
informacji/ogtoszen i ulotek o
dostepnosci pomoc
4. edukacja mieszkancéw i profilaktyka poprzez Uniwersytet Trzeciego Wieku liczba stuchaczy UTW w wieku
uczestnictwo we wszystkich formach zaje¢, (<45 r.2) produkcyjnym
promujacych zdrowy styl zycia skierowanych do oséb w Miejski Osrodek Kultury Sportu i
wieku produkcyjnym, Aktywnosci Lokalnej liczba osdb w wieku produkcyjnym
5. edukacja i modelowanie zachowan cztonkéw rodzin w Miejska Komisja Rozwigzywania korzystajgca z roznych form zajeé,
wieku produkcyjnym, Probleméw Alkoholowych promujacych zdrowy styl zycia
6. konsultacje w zakresie radzenia sobie ze stresem, Punkt konsultacyjny liczba konsultacji indywidualnych
sytuacjami trudnymi i kryzysowymi, a takze Poradnia Psychologiczno- w tym zakresie
promowanie zdrowego stylu zycia i pracy w catej grupie Pedagogiczna (konsultacje dla liczba osdéb korzystajacych z
wiekowej (produkcyjnej) rodzicéw konsultacji
7. edukacja mieszkancow dotyczaca swiadomosci pedagodzy szkét i placowek liczba, tematyka i formy zajec
spotecznej na temat zaburzen i chordb psychicznych, a opiekunczo-wychowawczych prowadzonych w tym zakresie,
takze uprzedzen i stereotypdw Miejski Osrodek Pomocy liczba osdéb biorgcych udziat w
Spotecznej tych zajeciach
Uniwersytet Trzeciego Wieku liczba rozpowszechnionych
materiatéw edukacyjnych
8. superwizja skierowana do 0s6b bezposrednio pracodawcy instytucji liczba spotkan superwizyjnych
zwigzanych zawodowo ze $wiadczeniem pomocy na pomocowych i szkolnictwa zorganizowanych dla pracownikéw
rzecz innych oséb wszyscy pracodawcy z terenu instytucji pomocowych i
9. przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu miasta (sektora panstwowego i szkolnictwa
10. promowanie wsérdd przedsiebiorcow dziatan majacych prywatnego) liczba pracownikéw korzystajacych

na celu zapewnienia wtasciwych psychospotecznych
warunkéw pracy

organizacje pozarzadowe
jednostki samorzadu
terytorialnego

z tego typu wsparcia

liczba wspdtpracujacych
pracodawcéw

liczba programoéw ochronnych w
zakfadach pracy
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CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH OSOB W WIEKU SENIORALNYM

. edukacja i profilaktyka poprzez prace socjalng z

osobami w wieku senioralnym

. dziatania informacyjne o mozliwych dostepnych

formach pomocy finansowej, ustugowej i
instytucjonalnej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
w wieku senioralnym

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Integracji Spotecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
organizacje pozarzadowe

liczba osob w wieku
produkcyjnym, objetych pracg
socjalng w tym zakresie

liczba informatoréw/
informacji/ogtoszen i ulotek o
dostepnosci pomocy

. edukacja senioréw w zakresie radzenia sobie ze

stresem, sytuacjami trudnymi i kryzysowymi, a takze
promowanie zdrowego stylu w senioralnej grupie
wiekowej

. edukacja mieszkancow dotyczaca swiadomosci

spotecznej na temat zaburzen i choréb psychicznych, a
takze uprzedzen i stereotypdw w stosunku do osoéb
chorych i ich prawa do funkcjonowania w $rodowisku
zamieszkania

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt konsultacyjny

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
organizacje pozarzadowe

liczba zaje¢ edukacyjnych i
warsztatow w tym zakresie

liczba oséb korzystajacych z zajec
i warsztatéw

liczba rozpowszechnionych
materiatdw edukacyjnych o
tematyce zaburzen i choréb
psychicznych a takze utrwalonych
stereotypOw i uprzedzen

. wszechstronne wsparcie réznych form aktywnosci

seniorow na terenie miasta.

Miejski Osrodek Kultury Sportu i
Aktywnosci Lokalnej

Klub Integracji Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub wolontariatu

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
organizacje pozarzadowe

ilos¢ inicjatyw i dziatan
motywujacych samoaktywnosg,
skierowanych do senioréw

liczba przedsiewzie¢ podjetych z
inicjatywy senioréw

kwota dofinasowania dziatalnosci
senioralnej

inicjowanie i propagowanie réznych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej, celem aktywnego spedzania
czasu wolnego i prowadzenia zdrowego stylu zycia 0s6b
w wieku senioralnym

propagowanie wiedzy dotyczacej spotecznego
funkcjonowania chorych psychicznie oséb z
zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie w
wieku senioralnym

. edukacja w zakresie tolerancji

Uniwersytet Trzeciego Wieku
(>60 r.z)

Zwigzek Emerytow i Rencistow
Zwigzek Kombatantéw
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych
Wieznidéw Politycznych

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Senior +60,

Klub Integracji Spotecznej

kwota dofinasowania dziatalnosci
senioralnej w ramach pozytku
publicznego

ilos¢ inicjatyw podjetych przez
realizatoréw zadan

liczba senioréw korzystajacych z
réznych form wsparcia

liczba warsztatow, wyktadow
tematycznych i zajec
ukierunkowanych na
przeciwdziatanie zaburzeniom
psychicznym i czas ich trwania
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OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI I CZLONKOW ICH RODZIN

dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna z zakresu
mozliwos$ci wsparcia w ramach pomocy spotecznej,
$wiadczen rodzinnych, pracy wolontariatu, dziatalnosci i
dostepnosci placowek wsparcia dziennego

kierowanie do instytucjonalnych form wsparcia w
przypadku gdy ustugi sq niewystarczajace

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Wolontariatu

 Swietlica srodowiskowa PLUS

e Swietlica Srodowiskowo-
Terapeutyczna CEGIELKA

o liczba oséb objeta wsparciem w tym
zakresie

o liczba oséb korzystajacych z
instytucjonalnych form wsparcia w
zwigzku z zaburzeniami psychicznymi

o liczba os6b objetych wsparciem
wolontariatu w tym zakresie

o liczba oséb korzystajacych ze wsparcia
finansowego w zwigzku z
niepetnosprawnoscia, spowodowang
zaburzeniami czynnosci psychicznych

wszechstronne wsparcie aktywnosci mieszkancow
miasta, wsparcie i edukacja cztonkéw rodzin z osobami
z zburzeniami psychicznymi

edukacja mieszkancow w zakresie tolerancji i
funkcjonowania 0s6b chorych psychicznie w rodzinach i
w $rodowisku

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

¢ Miejski Osrodek Kultury Sportu i
Aktywnosci Lokalnej

e placowki oswiatowe

e placowki opiekunczo-wychowawcze

e Uniwersytet Trzeciego Wieku

o Zwigzek Emerytdw i Rencistéw

e Zwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych
Wieznidéw Politycznych

o Polski Komitet Pomocy Spotecznej

e Senior +60,

o Klub Integracji Spotecznej

e stowarzyszenia i kluby sportowe

o liczba wydarzen spotecznych
promujacych zdrowy styl zycia

o liczba akcji tematycznych,
organizowanych w tym zakresie

o liczba zajec i spotkan edukacyjnych
dotyczacych tolerancji i funkcjonowania
0sbb z zaburzeniami i chorych
psychicznie w spoteczenstwie

o liczba zorganizowanych imprez
okolicznosciowych, przetamujacych
izolacje spoteczng

o kwota dofinansowania dziatan w
ramach pozytku publicznego

wsparcie specjalistyczne i interwencja kryzysowa w
stosunku do oséb ze wszystkich grup wiekowych
(psycholog, prawnik, terapeuta uzaleznien, psychiatra,
interwent

e Punkt konsultacyjny
o Osrodek Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia ,Radzimowice”

o liczba interwencji kryzysowych
prowadzonych w tym zakresie

o liczba osdb korzystajacych z
diugofalowego specjalistycznego
wsparcia w tym zakresie

o liczba 0s6b objetych interwencjg
kryzyséw

ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla dorostych oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi

¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

o specjalisci w miejscu zamieszkania

o liczba rodzin korzystajacych z ustug
opiekunczych

o liczba osoéb korzystajacych ze
specjalistycznych ustug opiekunczych

o liczba oso6b korzystajacych SUO dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi

o liczba przyznanych godzin pomocy
ustugowej
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PRZECIWDZIALANIE TENDENCIJOM SAMOBOJCZYM I SAMOBOJSTWOM

WE WSZYSTKICH GRUPACH WIEKOWYCH

usitowanych samobdjstwach celem
wyeliminowania dalszych tendencji samobdjczych

Wychowawczego i Domu Dziecka
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

e wszystkie placowki szkolne,
e placowki przedszkolne, o liczba plakatow tematycznych
o placéwki wsparcia dziennego, o liczba ulotek
1. edukacja spoteczna w zakresie wiedzy na temat e domy pomocy spotecznej, o liczba pogadanek tematycznych
syndromu presuicydalnego i zachowan mu e MOPS, o liczba spotkan/godziny
towarzyszacych e placowki stuzby zdrowia, (warsztatow/szkolen)
e Punkt konsultacyjny i zatrudnieni w | o liczba innych wydarzen
nim specjalisci, tematycznych (spektakle,
o placéwki opiekunczo-wychowawcze kampanie
(Mtodziezowy Osrodek o liczba porad indywidualnych
Wychowawczy, Dom Dziecka)
e Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna
e oOrganizacje pozarzadowe
2. interwncja kryzysowa, celem przywrocenia e specjalisci Punktu konsultacyjnego o liczba interwencji kryzysowych
motywacji do zycia w przypadku usitowanych (psycholog, interwent kryzysowy, o liczba os6b objetych interwencjq,
samobojstw. terapeuta uzaleznien) kryzysowg
e psychiatra w ramach umowy z o liczba spotkan/wizyt
Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i indywidulanych
Wspétuzaleznienia ,Radzimowice” o liczba osdb objetych wsparciem
3. oddzialtywania postsuicydalne w stosunku do e specjalisci Poradni Psychologiczno- indywidualnym w tym zakresie
rodzin i oséb najblizszych w przypadku Pedagogicznej, o liczba interwencji i pracy socjalnej
samobojstw dokonanych e pracownicy socjalni Miejskiego udzielonej w tym zakresie
Osrodka Pomocy Spotecznej, o liczba spotkan dotyczacych
e cztonkowie Zespotu pedagogizacji rodzicow w tym
interdyscyplinarnego zakresie
e pedagodzy szkolni i pedagodzy o liczba osdb objetych
4. dtugofalowe i wszechstronne wsparcie po Miodziezowego Osrodka pedagogizacjg rodzicow

liczba prob samobdjczych -
usitowanych

liczba prob samobdjczych
dokonanych

liczba osdb objetych diugofalowym
wsparciem




Zarzadzanie programem, jego monitorowanie i finansowanie
1. Koordynacja

Funkcje koordynacyjng Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw
Szklarskiej Poreby petni Zespdt ds. monitoringu i aktualizacji przyjetych w gminie
programdéw wsparcia powotany Zarzadzeniem Burmistrza nr 0050.686.2017 z dnia 15
maja 2017 r.

2. Realizacja

Realizatorami zadan okreslonych w niniejszym Programie sg: jednostki samorzadu
terytorialnego w tym pomocy spotecznej, oswiaty i wychowania, jednostki publicznej
i niepublicznej stuzby zdrowia, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe - dziatajgce na rzecz mieszkancéw Szklarskiej Poreby.

3. Monitoring i ewaluacja

Realizatorzy zaangazowani w realizacje poszczegdlnych dziatan monitorujg potrzeby oraz
zmiany ilosciowo — jakosciowe, ktére bedg stanowity podstawe do dokonywania zmian w
poszczegdlnych programach.

4. Sprawozdawczos¢

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony zdrowia Psychicznego podmioty realizujace
Program przesytajg ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia, w terminie do dnia 15
maja, roczne sprawozdania z wykonania zadan wynikajacych z Programu zrealizowanych
w roku poprzednim. Sprawozdania zawierajg odniesienie do stanu

wyjsciowego oraz wskaznikéw przedstawionych w zatgczniku do rozporzadzenia

5. Zrédta finansowania zadain Programu

Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie beda:

1. $rodki wiasne miasta - uchwalane corocznie przez Rade Miejska Szklarskiej
Poreby w ramach budzetu miasta,

srodki wtasne realizatorow zadan,

$rodki pozyskane w ramach programoéw ministerialnych,

érodki NFZ, w ramach zawartych kontraktow,

$rodki pozabudzetowe.
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